
 
 

 
 

Bao Haøm trong Chöông Trình Giöõ Treû Laø Gì? 
(What is inclusion in child care?) 

 
Moät chöông trình bao haøm laø moät chöông trình nhö 
theá naøo? 
Chöông trình bao haøm coù cuøng chung ñaëc ñieåm nhö 
baát kyø chöông trình giöõ treû naøo khaùc. Trong moät 
chöông trình bao haøm, treû em taøn taät vaø treû em bình 
thöôøng cuøng tham gia chung trong moät thoùi quen 
haøng ngaøy vaø caùc kinh nghieäm vui chôi.  Caùc nhaø giöõ 
treû trong caùc chöông trình bao haøm bieát nhaän ñònh 
raèng treû em nhö nhöõng caù nhaân coù nhöõng öu ñieåm 
ñaëc bieät vaø söï caàn thieát rieâng.  Hoï luoân luoân caûi bieán 
moät caùch saùng taïo ñoái vôùi caùc thoùi quen vaø caùc sinh 
hoaït haøng ngaøy ñeå taát caû treû em ñeàu coù lôïi khi tham 
gia.  
 
Taát caû caùc chöông trình giöõ treû bao haøm ñeàu gioáng 
nhau? 
Caùc chöông trình giöõ treû vaø caùc nhaø giöõ treû laøm vieäc 
trong chöông trình ñeàu khaùc nhau cuõng nhö moãi ñöùa 
treû ñeàu coù ñaëc tính rieâng.  Caùc heä thoáng giöõ treû duy trì 
söï caù bieät cuûa hoï ñeå moïi gia ñình coù theå choïn löïa moät 
chöông trình thích hôïp nhaát ñoái vôùi nhu caàu caù nhaân 
cuûa hoï. 
 
Chöông trình giöõ treû coù caàn trang bò ñaëc bieät hoaëc söûa 
ñoåi hoaøn caûnh ñeå bao haøm treû em bò taøn taät khoâng? 
Khoù maø döï ñoaùn tröôùc trang bò ñaëc bieät naøo hay söï 
söûa ñoåi naøo chöông trình coù theå caàn cho ñeán khi coù 
moät ñöùa treû ngoaïi leä gia nhaäp.  Ña soá caùc ñoà chôi tieâu 
bieåu, vaät lieäu chôi, vaø trang bò ñeàu thích hôïp cho treû 
em bò taøn taät vaø coù theå söûa ñoåi ñöôïc, neáu caàn thieát.  
Caùc phuï huynh vaø caùc nhaø chuyeân moân khaùc laø 
nhöõng ngöôøi bieát söï öa thích vaø khaû naêng cuûa ñöùa treû, 
hoï coù theå giuùp taïo söï thích nghi, cung caáp caùc vaät lieäu 
thích hôïp khaùc, hay trôï giuùp trong vieäc söûa ñoåi hoaøn 
caûnh cho ñöùa treû. 
 
Caùc chöông trình giöõ treû khaùc vôùi caùc chöông trình 
ñaëc bieät daønh cho treû em taøn taät nhö theá naøo? 
Caùc chöông trình ñaëc bieät (nhö caùc vöôøn treû giaùo duïc 
ñaëc bieät hoaëc caùc dòch vuï vaät lyù trò lieäu) cung caáp söï 
trò lieäu hay huaán luyeän ñaëc bieät veà maët phaùt trieån, theå  
 

 
chaát, hay trò lieäu taøn taät, cuûa ñöùa treû.  Caùc chöông 
trình  
 
giöõ treû, treân khía caïnh khaùc, cung caáp moät khung 
caûnh hoïc taäp töï nhieân vaø theå hieän caùc kinh nghieäm 
haøng- 
ngaøy cho treû em.  Heä thoáng töông trôï cho nhau vaø coù 
theå hoøa hôïp vôùi nhau theo thôøi gian.  Ví vuï, caùc 
chöông trình ñaëc bieät coù theå bao haøm caùc thoùi quen 
tieâu bieåu haøng ngaøy, nhöng ñoàng thôøi cuõng coù theå coù 
caùc chuyeân vieân vaät lyù trò lieäu ñeán giuùp cho moät vaøi treû 
em. 
  
Ai laø nhöõng ñöùa treû trong chöông trình giöõ treû bao 
haøm? 
Chöông trình giöõ treû bao haøm goàm coù caùc treû em taøn 
taät vaø treû em bình thöôøng.  Trong taát caû ñaùm treû em 
naøy, tuy nhieân, seõ coù caùc nhu caàu, öu ñieåm, taøi naêng, 
vaø sôû thích khaùc nhau.  Khoâng phaûi ñöùa treû hai tuoåi 
naøo cuõng hay giaän döõ cuõng nhö khoâng phaûi treû em bò 
taøn taät naøo cuõng ngoài xe laên.  Coù moät vaøi treû em bò taøn 
taät caàn caùc nhu caàu khaùc laï hay ñoäc nhaát, vaø chuùng 
cuõng coù cuøng chung caùc nhu caàu haøng ngaøy-cuûa moät 
ñöùa beù  nhö nhöõng treû em khaùc. 
 
Caùc nhaø giöõ treû caàn phaûi coù caùc naêng khieáu ñaëc bieät 
khoâng? 
Coù vaø khoâng.  Neáu coù treû em môùi vaøo hoïc, thì coù moät 
vaøi ñieàu caàn bieát vaø yù nieäm môùi ñeå thöû.  Nhieàu khi, 
nhöõng “ naêng khieáu ñaëc bieät” môùi naøy chæ laø nhöõng 
caùch khaùc ñoâi chuùt ñeå thöïc hieän nhöõng vieäc ñaõ ñöôïc 
quy ñònh ñeå ñaït  söï thieát yeáu cho taát caû caùc treû em.  
Neáu coù moät ñöùa treû caàn moät nhu caàu naøo ñoù hoaøn 
toaøn khaùc, phuï huynh cuûa em thöôøng laø nguoàn goác toát 
nhaát ñeå bieát “laøm theá naøo”- hay hoï coù theå xaùc ñònh ai 
laø ngöôøi coù theå giuùp ñöôïc.  Tröôùc heát moät chöông 
trình bao haøm laø moät chöông trình maàm non coù chaát 
löôïng cao, vaø nhöõng naêng khieáu gia taêng söï bao haøm, 
treân caên baûn, laø nhöõng naêng khieáu cuûa baát kyø nhaø giöõ 
treû xuaát saéc naøo.  Tröôøng cao ñaúng coäng ñoàng coù caáp 
caùc lôùp huaán luyeän ñaëc bieät vaø coäng taùc ñeå giuùp cho 

 



caùc nhaø giöõ treû maàm non chaêm soùc caùc treû em bò taøn 
taät. 
 

Chöông trình phaûi coù bao nhieâu treû em bò taøn taät? 
Khoâng coù con soá “dieãm tuyeät” naøo caû.  Ñieàu quan 
troïng laø laøm caùch naøo vaø laøm theá naøo moãi ñöùa treû 
ñöôïc bao haøm cho toát.  Con soá treû em bò taøn taät trong 
chöông trình phaûi phaûn hoài söï quaân bình giöõ caùc taøi 
nguyeân maø chöông trình coù vaø nhu caàu cuûa moãi caù 
nhaân con em.  Nhaø giöõ treû phaûi ñaùp öùng vôùi nhöõng gì 
maø chöiông trình coù ñeå cung caáp nhöõng gì maø moãi 
ñöùa treû vaø gia ñình caàn vaø muoán coù. Söï bao haøm duø 
sao cuõng quan troïng hôn laø con soá-ñoù laø ñieàu ñeå tin 
chaéc raèng moãi treû em ñeàu ñöôïc bao haøm. 
 

Phuï huynh vaø gia ñình ñoùng vai troø gì? 
Neáu söï bao haøm ñi ñeán thaønh coâng, thì phuï huynh 
cuõng phaûi ñöôïc bao haøm.  Phuï huynh hieåu roõ caùc öu 
ñieåm, nhu caàu, vaø yù thích cuûa con em hoï.  Coäng taùc 
vôùi phuï huynh coù nghóa laø yeâu caàu hoï goùp yù vaø cho yù 
kieán, chia seû kieán thöùc chuyeân moân, lieân laïc thöôøng 
xuyeân, vaø taïo döïng moái hôïp taùc vöõng maïnh ñuû ñeå hoå 
trôï söï phaán khôûi vaø söï phaán ñaáu trong vieäc giöõ treû. 
 

Phuï huynh coù caùc caâu hoûi vaø moái quan ngaïi naøo veà söï 
bao haøm? 
Taát caû phuï huynh ñeàu coù cuøng chung caùc caâu hoûi vaø 
moái quan ngaïi veà vieäc giöõ treû.  Moät soá caâu hoûi thöôøng 
laø: Caùc nhu caàu ñaëc bieät cuûa con toâi coù ñaït ñöôïc 
khoâng, con toâi coù tham gia hoaøn toaøn vaøo caùc sinh 
hoaït haøng ngaøy khoâng; caùc ñöùa treû khaùc coù laøm laõng 
phí thôøi gian cuûa con toâi khoâng; vaø con toâi seõ coù 
nhöõng haønh ñoäng gioáng ñöùa treû bò taøn taät khoâng? 
Thöôøng phuï huynh hay phaûn aûnh thaùi ñoä cuûa nhaø giöõ 
treû, moät nhaø giöõ treû nhieät tình vaø taän tuïy ñoái vôùis söï 
bao haøm coù theå giuùp traán an phuï huynh. 

 

 

Moät soá lôïi ích daønh cho treû em trong chöông trình bao 
haøm laø gì? 
Chöông trình maàm non cung caáp moät khung caûnh vui 
chôi töï nhieân cho taát caû treû em ñeå lôùn vaø phaùt trieån.  
Cô hoäi daønh cho treû em bò taøn taät tham gia vaøo nhöõng 
kinh nghieäm naøy vôùi nhöõng treû em khaùc coù giaù trò raát 
lôùn.  Treû em seõ nhaän bieát söï khaùc nhau vaø gioáng nhau 
giöõa baûn thaân chuùng vaø caùc baïn.  Khi chuùng chôi vôùi 
nhau, chuùng khai phaùt moät caûm giaùc raèng moïi ngöôøi, 
baát keå laø khoûe maïnh hay taøn taät, ñeàu coù moät söï ñoùng 
goùp quan troïng.  Hôn nöõa, treû em coù lôïi töø moät khung 
caûnh nôi taàm quan troïng ñöôïc theå hieän qua söï nhieät 
tình ñoái vôùi öu ñieåm vaø nhu caàu cuûa moät caù nhaân.  
 

Gia ñình coù con em bò taøn taät phaûi traû leä phí nhieàu hôn 
khoâng? 

Khoâng.  Trong nhieàu tröôøng hôïp, bao haøm treû em bò 
taøn taät thöôøng khoâng ñoøi hoûi chöông trình phaûi coù 
nhieàu taøi nguyeân hôn laø bao haøm caùc treû em khaùc 
trong chöông trình.  Duø coù khi treû em caàn söï tieän 
nghi, chöông trình coù theå seõ khoâng tính theâm tieàn vôùi 
gia ñình nhöng coù theå seõ chia ñeàu chi phí (neáu coù) cho 
taát caû caùc gia ñình trong chöông trình.  Hôïp taùc chaëc 
cheû vôùi moïi gia ñình seõ giuùp caùc nhaø giöõ treû laøm cho 
vaán ñeà taøi chaùnh ñöôïc chi phí moät caùch phaûi chaêng 
haàu bao haøm ñöôïc moïi treû em.  Nhöõng chi phí vôùi soá 
lôùn naøo gaây trôû ngaïi veà taøi chaùnh seõ khoâng caàn thieát 
vì chi phí coù theå ñöôïc buø traû bôûi caùc cô quan khaùc. 
 

Laøm theá naøo toâi bieát ñöôïc laø chöông trình ñang hoaït 
ñoäng toát? 
Coù raát nhieàu caùch ñeå ño löôøng söï thaønh coâng:  nghe 
coù theâm phuï huynh muoán vaøo chöông trình; coù ñöôïc 
söï phaûn hoài toát töø caùc gia ñình vaø caùc nhaø chuyeân 
moân khaùc trong coäng ñoàng;  thaáy ñöôïc söï nhieät tình 
vaø caùc naêng khieáu môùi cuûa thaønh vieân nhaân vieân vaø 
tình nguyeän vieân; chuù yù nhaän thaáy chính mình coù khaû 
naêng hoài ñaùp ñoái vôùi söï khaùc bieät cuûa töøng caù nhaân  
con em.  Ñoù laø taát caû caùc hieän töôïng cuûa moät chöông 
trình coù chaát löôïng.  Coù leõ söï ño löôøng quan troïng 
nhaát laø nhìn vaøo söï taùc ñoäng cuûa caù nhaân con em.  
Khi treû em coù cô hoäi ñeå lôùn vaø phaùt trieån ôû möùc ñoä cuûa 
baûn thaân..., khi moãi ñöùa treû ñöôïc bao haøm vaøo thoùi 
quen haøng ngaøy vaø caùc kinh nghieäm chôi thích hôïp 
vôùi yù thích vaø khaû naêng cuûa noù... khi moãi ñöùa treû ñöôïc 
ñoái xöû vôùi söï toân troïng thì...chöông trình ñang hoaït 
ñoäng toát. 
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